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Det hir ar Linkoping Fria Laroverk

Kunskapsutveckling — vér viktigaste vardering
Evidens — vér viktigaste princip

Ordning och reda

No excuses

Vi fokuserar pa halsa och rorelse

God mat - alla dagar i veckan

Var med och péaverka din tid pé Fria

Vara program
Samhdllsvetenskap
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Naturvetenskap

Teknik

Barn och fritid

Traning och traditioner
Traningsmajligheter

Véra traditioner och trivsel

Har du fragor eller vill hélsa pa? Kontakta vér Bitréidande rektor, Daniel Nyenger

daniel.nyenger@laroverken.se | 070 - 838 37 39
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Kunskapsutveckling Evidens

— var viktigaste vdardering — var viktigaste princip

Varije elev som bérjar pé Linkdping Fria Laroverk gér det utifran sina individuella Undervisningen pé var skola ar evidensbaserad. Det betyder att de metoder vi
férutsattningar. Med din egen kunskapsnivé som utgangspunkt satter vi tillsammans anvander oss av ar sédana som forskning har visat har god effekt pa larande.

hdga mél for hur din kunskap ska utvecklas under de tre gymnasiearen. Alla elever Hoéga forvantningar, lararledd undervisning, tydliga instruktioner och kontinuerlig feedback
ska genomgé en kraftig kunskapsutveckling under tiden hos oss. Det ar utan tvekan ar exempel pé evidensbaserade metoder som vi utbildar vara elever genom.

var viktigaste uppgift som skola.
» Dérfor vet vi att vara elever lar sig sa@ mycket som majligt.



Ordning och reda

Varfor ér d

Karlstad Fric

arskurserna.

roligt tillsam

Alla behover luc
Det ska vara arbe

Vi har alltid
Vi har tydli-g




No excuses

No excuses

P& Norrkdping Fria Laroverk har vi eft sat
kunna ha ambitiésa mél for sin gymnasietic

eleverna att nd sina mal kallar vi for “No ex

Det viktigaste for oss ar att varje elev lyckas med sin

faktorer som spelar in fér att det ska bli just s&. En av

uppfdlining och utvardering. Detta &r vi véldigt noga me

bild av varje enskild elevs utveckling.

Nar du bérjar hos oss, gor du det utifrén dina egna férutsattningar. |'¢
fillsammans med dig satter vi mal for hur du ska utvecklas under dina ér p

Sedan féljer vi upp, utvarderar och stéttar dig s& att du uppnar dessa mal.




Hilsa & rorelse

Vi fokus

10

pa, halsa)

rorelse

P& Linképing Fria Laroverk lagger vi stort fokus pé hals
Det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och framgéngsrika studier.

Forskningsresultat frén hela vérlden visar att den som rér pa sig far battre

forutsattningar for att prestera bra i sk
=1

» Darfoér erbjuder vi alla véra elever tr under skolveckan.

diefokus pa sido; 24

Las mer om traning for valméende oc

Riktigt bra mat!

God mat
- alla dagar

1 veckan

God, ndringsrik, narproducerad, sésongsbetonad. Dessa fyra nyckelord
satter tonen for var restaurangverksamhet, Kitchen by Watma. Varje dag
erbjuds vara elever god mat i vér mysiga skolrestaurang sa lunchen blir
en viktig och trevlig paus dar elever fér fylla pd med néringsrik och aptitlig

mat, for att orka hela dagen.

Alla dagar i skolveckan erbjuder vi flera alternativa huvudratter med vér
populdra salladsbar som ett komplement. Elever valjer mellan en ordinarie
ratt, ett vegetariskt alternativ som liknar den ordinarie rétten samt en tredje
ratt som vi kallar 'skolans val'. Genom att vi erbjuder skolans val ékar vi
variationen i skolmaten samt ger éven skolan méjlighet att servera ratter
med lokal anknytning, s@songsbetonad mat eller mat som passar val
tillsammans med olika teman. Véra skickliga kékschefer med kunskap om
vilken mat som efterfrdgas anpassar menyn fér att den ska motsvara

efterfragan.

Pa Fria tror vi pa standig utveckling inom alla omraden.
Darfor utvarderar vi kontinuerligt skolmaten tillsammans med véra elever
och kakschefer, for att sakerstalla att vi konsekvent erbjuder den basta

mojliga lunchen, nagot vi ar stolta ver.
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Du kan paverka Du kan paverka

"

LinkOPIAg Fria Laroverk ar i forsta hand en skola, men det finns mycket mer an lektioner,
schema och skolarbete. Var skola kdnnetecknas av bra stamning, sammanhallining, roliga
aktiviteter och traditioner bade under och utanfér skoltid. Som elev &rdu med och
paverkar vad dina tre ar pa gymnasiet ska innehalla.

ar me
paverka ¢
tid pa Fria

-

En skola med traditioner

Vidrgladaoch stolta 6vervara traditioner. Mdngaavde
pagar under hela din gymnasietid. Du valjer givetuvis sj
traditioner, men bade vdra larare och vara elever brukar dlska dem. Du som vill vara med
och paverka lite extra har mojlighet att engagera dig iyért elevrad som planerar events och

|' aktiviteter pa s]olan.
p i

Las mer om vara traditioner pa sidan 30.

PR e
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Samhallsvetenskap

Inriktningar: Beteendevetenskap, Samhallsvetenskap
Profil: Ledarskap och kommunikation

Samhdllsprogrammet ger dig en bred utbildning som férbereder dig infér hogskolestudier. Du kommer ldra
dig hur samhallen och organisationer fungerar samt manniskans paverkan. Vi erbjuder tva teoretiska
inriktningar: Beteendevetenskap och Samhallsvetenskap.

Beteendevetenskap ar for dig som vill lara dig om ledarskap, manniskan som individ och i grupp samt for-
djupning i psykologi. Samhallsvetenskap ar for dig som ar intresserad av din omvarld, ratten och samhallet
och fordjupning i samhallsvetenskapliga @mnen sa som historia och religion. | bada inriktningarna kommer
du specialisera dig inom ett humanistiskt och samhallsvetenskapligt omrade.

POANGPLAN
Samhallsvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 300
Filosofi 1 50
Moderna sprék 200
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

Sambhéllsvetenskap

INRIKTNING INRIKTNING
Beteendevetenskap 450 | Sambhdllsvetenskap 450
Ledarskap och organisation 100 | Geografi 1 100
Kommunikation 100 | Historia 2a 100
Psykologi 2a 50 | Religionskunskap 2 50
Samhallskunskap 2 100 | Samhallskunskap 2 100
Sociologi 100 | Samhéllskunskap 3 100
+ Beteendevetenskap 300 | + Sambhaéllsvetenskap 300
Internationella relationer 100 Rétten och samhallet 100
Retorik 100 Historia 3 100
Hum. & sam. spec. 100 Humanistisk specialisering 100
- Ledarskap & kommunikation
+ NIU 300 | + NIU 300
Tréinings- och tavlingsléra 1 100 Trénings- och tévlingsléra 1 100
Trénings- och tévlingsléra 2/ Larande och utveckling 100 Tranings- och tévlingsléra 2/ Historia 3 100
Humanistisk specialisering 100 Humanistisk specialisering 100
+ Traningstillval + Traningstillval
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100 Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering* 100 Idrott och halsa 2 - specialisering* 100
Traningslara 1 100 Traningslara 1 100
+ NIU + NIU
Idrottsspecialisering 1 100 Idrottsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100 Idrottsspecialisering 2 100
Idrottsspecialisering 3* 100 Idrottsspecialisering 3* 100
+ Ovriga val + Ovriga val
Engelska 7 100 Engelska 7 100
Estetisk Kommunikation 100 Estetisk Kommunikation 100
Filosofi 2 50 Filosofi 2 50
Geografi 1 100 Geografi 1 100
Historia 3 100 Historia 3 100
Idrott och halsa 2 100 Idrott och halsa 2 100
Internationella relationer 100 Internationella relationer 100
Matematik 3 100 Matematik 3 100
Naturkunskap 2 100 Naturkunskap 2 100
Religion 2 50 Religion 2 50
Retorik 100 Retorik 100

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar. *Utékad kurs.
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POANGPLAN

Ekonomi
GYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Samhéllskunskap 2 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprak 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 350
Féretagsekonomi 1 100
Privatjuridik 100
Moderna sprék* 100
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100 | INRIKTNING Juridik 300 | INRIKTNING Lkonomi 300
Affarsjuridik 100 | Entreprendrskap och féretagande 100
Rétten och samhallet 100 | Féretagsekonomi 2 100
Psykologi 2a 50 | Matematik 3b 100
Filosofi 1 50
—
-1
S |+ Juridik 300 | + Ekonomi 300
g Retorik 100 Féretagsekonomi spec. 1 100
é Hum. & sam. spec. 100 - Fordjupning i féretagande
= - Kriminologi Marknadsféring 100
i Internationella relationer 100 Internationell ekonomi 100
° S
= | + NIU 300 | + NIU 300
O I l O I l I 1 ; Trénings- och tavlingsldra 1 100 Trénings- och tavlingsldra 1 100
g Tranings- och tavlingslara 2 100 Tranings- och tavlingslara 2 100
Inriktningar: Ekonomi, Juridik = Entreprendrskap och féretagande 100 Marknadsféring 100
Profil: Entreprencrskap, Kriminologi
Villduldradigomforetagande, marknadsféringoch hurdetarattdrivaegetfoéretag? Ellerdrommerduom ae P
+ Traningstillval + Trianingstillval
att bli advokat, dklagare eller utredare? D3 ar det har profilerna for dig! Ekonomiprogrammet ar ett Idroft och hélsa 1 - specialisering 100 Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
.. .. . . . .. L T | h hélsa 2 - ialisering* 1 | h hélsa 2 - ialisering* 1
hégskoleférberedandeprogramdardublandannatlisersamhaéllskunskap, féretagsekonomi, privatjuridik Td.r.°'.' o MRl S sl 00 drott och héllsa 2 - specialisering 00
raningsléra 1 100 Tréingsldra 1 100
och psykologi.Dulardig grundernainom foretagsekonomioch féretagande, lagstiftningsprocessen och
. . . .. . . = | + NIU + NIU
vilka Iagar som Styl’ prlvatllv, foretag och Organlsatloner' s Idrottsspecialisering 1 100 Idrottsspecialisering 1 100
‘j Idrottsspecialisering 2 100 Idrottsspecialisering 2 100
. . o s . . . .y = Idrottsspecialisering 3* 100 Idrottsspecialisering 3* 100
Vi erbjuder tva inriktningar: Ekonomi och Juridik 5
Ekonomi ar for dig som vill lara dig starta eget foretag, hur foretag och organisationer fungerar och om g gv“lbl‘: V;l 100 * g‘“ﬁ‘(’ ‘;l 100
L Sl s g g _— . I .. = mgRs gl
marknadsforing. Juridik ar for dig som vill ldra dig om lagstiftning, tolka lagar och om lagar som ror brott = Estetisk kommunikation 100 Estetisk kommunikation 100
och straff B Geografi 1 100 Geografi 1 100
' Historia 2 100 Historia 2 100
Idrott och Hélsa 2 100 Idrott och Halsa 2 100
Ettaterkommandeinslagunderutbildningenérolikagistforeldsare, studiebesdk samtexternaforeldsare liizrmetipizl e epan L 100
. L . L . . . Kommunikation 100 Kommunikation 100
fran naringslivet. Genom att knyta an undervisningen till verkligheten blir den mer levande, aktuell och Ledarskap och organisation 100 Ledarskap och organisation 100
relevant Matematik 3b 100 Moderna sprék 2/3/4 100
) Moderna sprék 2/3/4 100 Samhéllskunskap 3 100
Samhaéllskunskap 3 100 17

Fler valméiligheter finns. Med reservation fér éndringar.
*Utokad kurs.




Naturvetenskap

Inriktning: Naturvetenskap
Profil: Medicin och hélsa

P4 vart Naturprogram far du en bred naturvetenskaplig utbildning med hégsta maojliga behorighet till
vidare studier. Du far dessutom genom var profilkurs en inblick i @mnena medicin och halsa, perfekt
for dig som dr intresserad av att arbeta inom varden, som veterindr eller som biomedicinsk analytiker.

Vi har valt att skapa en rod trdd genom utbildningen genom att namnge aren efter nagra av natur-
vetenskapens giganter, Linné och Newton, Marie Curie och Alfred Nobel. Detta satter inte bara
utbildningen i ett historiskt sammanhang utan paverkar ocksa studiebesok, projektarbeten

och mycket annat.

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

POANGPLAN

Naturvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1c 100
Matematik 2c 100
Matematik 3¢ 100
Religionskunskap 1 50
Samhéllskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprak 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 450
Biologi 1 100
Fysik 1a 150
Kemi 1 100
Moderna sprék 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING
Naturvetenskap 400
Biologi 2 100
Fysik 2 100
Kemi 2 100
Matematik 4 100
+ Natur 200
Bioteknik 100
Matematik 5 100
+ NIU 200
Trénings- och tavlingsldra 1 100
Trénings- och tévlingsldra 2 100
+ Traningstillval
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering* 100
Traningslara 1 100
+ NIU
Idrotftsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100
Idrottsspecialisering 3* 100
+ Ovriga val
Engelska 7 100
Estetisk kommunikation 100
Geografi 100
Historia 2b 100
Idrott och hélsa 2 100
Psykologi 1a och 2a 100
Retorik 100
Traningslara 2 100

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.

*Utskad kurs.
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Teknik

Inriktning: Informations- och medieteknik

Vill du forma framtiden2 Teknikprogrammet vander sig till dig som vill arbeta med probleml&sning samt
teknikutveckling och som siktar p& vidare studier till ingenjor, mjukvaruutvecklare eller andra tekniska
utbildningar efter gymnasiet. Du laser bland annat kemi, fysik, teknik, programmering och webbutveckling.

Det som ar speciellt med just vart Teknikprogram &r att det Gr mer praktiskt orienterat Gn vad som ar vanligt
for ett hdgskoleférberedande program. Det innebar att vi varvar traditionella lektioner med olika praktiska
évningar och tekniska laborationer dar vi tillampar den teori vi lart oss.

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

POANGPLAN

Teknik

GYMNASIEGEMENSAMT 1100
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Tc 100
Matematik 2¢ 100
Matematik 3c 100
Religionskunskap 1 50
Samhéllskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprak 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Fysik 1a 150
Kemi 1 100
Teknik 1 150
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING [nformations- & medieteknik 300
Dator- och nétverksteknik 100
Programmering 1 100
Webbutveckling 1 100
+ Teknik 400
Elektronik och mikrodatateknik 100
Grdnssnittsdesign 100
Webbutveckling 2 100
Webbserverprogrammering 1 100
+ NIU 400
Elektronik och mikrodatateknik 100
Grdnssnittsdesign 100
Tranings- och tavlingsléra 1 100
Trénings- och tavlingsléra 2 100
+ Traningstillval
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering* 100
Tréningsldra 1 100
+ NIU
Idrottsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100
Idrottsspecialisering 3* 100
+ Ovriga val
Engelska 7 100
Estetisk kommunikation 100
Fysik 2** 100
Historia 1a2 100
Idrott och hélsa 2 100
Matematik 4** 100
Matematik 5** 100
Moderna sprék 100
Reforik 100
Tréningslara 2 100

Fler valmajligheter finns. Med reservation fér éndringar.

*Utskad kurs.
**Dessa kurser &r valbara fér samtliga elever
pé& programmet inklusive NIU.
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POANGPLAN

Barn och fritid
GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6*** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprdk 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3*** 100
PROGRAMGEMENSAMT 600
Halsopedagogik 100
Naturkunskap 1a2 50
Kommunikation 100
Larande och utveckling 100
Ménniskors miljder 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Samhallskunskap 1a2 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Fritid och hdlsa 300
Fritids- och friskvérdsverksamheter 200
Fritids- och idrottskunskap 100
+ Yrkesutgang: Idrottsledare 600
Traningslara 1 100
= Tréiningslara 2 100
E Naturkunskap 2/Massage 1 100
g Aktivitetsledarskap 100
Z Kost och Halsa 100
= Svenska 3/Specialpedagogik 100
) ° =
Barn och tritid
; Tréinings- och tavlingsléra 1 100
ol . .. = Tranings- och tavlingsléra 2 100
. &
Inrikining: Fritid och hélsa 5 Nafurkunskap 2/ Massage | 5
e~ Aktivitetsledarskap 100
. = Kost och Halsa 100
Ar du intresserad av traning, friskvérd och ledarskap? Da &r vart Barn- och fritidsprogram nagot for dig! Svenska 3/Specialpedagogik 100
P& programmet utvecklar du din férmaga som ledare, tranare och idrottare genom béde teoretiska
diskussioner samt praktiska évningar och du &r flera génger under utbildningen ute p& APL,
.. .. .1 . . . . . .. + Triiningstillval
arbetsplatsforlagt Iarande. Du lér dig om anatomi, fysiologi, kost och idrottspedagogik. Du laser bland hehesn bl | -l 100
annat hélsopedagogik, kommunikation, fritids- och friskvérdsverksamheter och fritids- och idrottskunskap. > Idrott och hélsa 2 - specialisering* 100
g
< + NIU
Programmet passar dig som &r intresserad av traning och halsa oavsett om du vill trana fér att ma bra eller = :jz:::g:z:'z:':gé 188
) e . 1 : : . . = faliseri
for att helhjartat satsa pé din idrott. Det passar ocksa dig som vill arbeta som idrottslarare, sjukgymnast, 2 Idroftsspecialisering 3* 100
polis, dvriga uniformsyrken eller personlig tranare. 2 | + Ovriga val
z
— Estetisk kommunikation 100
Historia 1a2 100
Idrott och hélsa 2 100
Matematik 2a 100

Fler valméiligheter finns. Med reservation fér éndringar.
*Utdkad kurs.
*** Kurs som kan véljas bort. 23
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Tréaningsmojligheter

lraning

- for valmaende och

battre

Fysisk aktivitet och tréning goér din hjarna mer kreativ,
fokuserad och anpassningsbar. Nar du far in
regelbunden trdning i din vardag férbéttrar du béde

ditt vélméaende, din hélsa och din inlérningsférméga.

Pa Linképing Fria Léroverk gér det béde elitidrottare och
de som bara tycker det &r roligt med tréning men som
inte har stor tidigare erfarenhet. Var ambition ar att alla
ska kunna hitta en traningsform som passar och att
traningen ska bli en naturlig del i vardagen. Vi
uppmuntrar alla att ta vara p& majligheten att trana

under skoldagen.

Véllagad och néringsrik mat hjalper kroppen att ma bra,
orka och prestera och vi vill att alla ater en bra lunch.
Som en del i Linkdping Fria Laroverks koncept gallande
studier och traning driver skolan en helt egen

skolrestaurang.

tudiefokus

Vad séger forskningen?

Forskningen visar att hjarnan kan utvecklas i en positiv
rikining med hjélp av regelbunden pulshéjande tréning.
Det finns ocksé studier som visar att fysisk aktivitet under
skoldagen har positiva effekter p& minnet, inlérnings-
och koncentrationsférmagan samt beteende

i klassrummet. Forskningen understryker dessutom
betydelsen av fysisk aktivitet i ung élder eftersom det

har positiva hdlsoeffekter pa l&ng sikt.?

3Hansen, Anders. 2016. HiﬁrnstarbHLmovion och tréining stérker din hjérna. Bonnier:
Stockholm. Alvarez-Bueno m.fl. 2017. “Academic hysical Activity: A
Meta-analysis”, Pediatrics 140: 52017149;W%
exercise improves atfentional performance in adolescents.” Neuroscience Letters 441: 219—
223. Harvey, Susan P. m.fl. 2018. “The Effects of Physical Activity on Learning Behaviors in
Elementary School Children: A Randomized Controlled Trial.” Contemporary School
Psychology. Mura, Gioia m.fl. 2015. “Effects of School-Based Physical Activity Interventions

on Cognition and Academic Achievement: A Systematic Review.” CNS & Neurological
Disorder - Drug Targets 14: 1194-1208.

Tréningsméjligheter
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Trénino smojligheter

_ FRIA
LA ROVERKEN

Trianingsmojligheter

DIN TRANING - TRE OLIKA VALMOJLIGHETER

Oppen traning
Oppen tréning ar for dig

som vill tréna fr att ma bra
och prestera battre i skolan,
utan att det kopplas till kurser
och betyg. Du deltar valfritt i
dppna traningspass som skolan

anordnar, utanfér podngplanen.

9.

Fris Larassii
i Pab s -

Traningstillval
For dig som vill kombinera
studier med tréning pé& din
egen nivd. Du trénar tva pass
i veckan med idrottskurser
som indivuduellt val (200p).
Vi erbjuder féljande sex

traningstillval:

+ Fys och hélsa
+ Fotboll

+ Handboll

+ Innebandy

+ Volleyboll

NIU UTTAGNING KRAVS®
NIU (Nationellt godkénd
idrottsutbildning) &r fér dig

som vill kombinera studier
med en elitsatsning. Du
trénar tre pass i veckan

och laser specialidrottskurser
i programférdjupningen

och i det individuella valet
(ca 500 p). Vi erbjuder:

+ Fotboll
+ Innebandy
+ Ishockey (tjejer)

*For att bli antagen ill NIU krévs det att du skickar in din ansékan senast 1 december éret innan du bérjar gymnasiet. Uttagning krévs. Lés mer pa laroverken.se/niu.

"Moyjligheten att
- {rana under skoltid
ger dig fantastiska
forutsattningar att
prestera bdittre inte
bara tnom din idrott
utan aven studie-
mdssigl”

Liselott Cornelius

Larare i Fys och halsa



Fys och halsa

Traningstillvalet “Fys och hélsa” passar allal Véra
instruktérer hjalper dig att lagga upp ett tranings-
program utifrén dina férutsattningar och mél med
utrymme for b&de styrke- och konditionstraning. Du
far ocksa en teoretisk grundutbildning kring
kroppen och tréning.

Innebandy

Vér innebandyutbildning bedrivs i Campus-
hallen under ledning av Simon Palmén och
Christer Norwald, i en miljé med bade gym
och flera innebandyplaner tillgangliga. Vi
har ett aktivt samarbete med Linkdpings

Innebandyklubb.

| &rskurs tre har du méjlighet att anséka om att g& en
licensieringskurs, The Academy PT steg 1. Kursen ut-

gar fran The Academys kursplan och material och ar
forsta steget av tre pé vagen att bli Personlig trénare.

Fotboll

P& fotbollsutbildningen arbetar instruktdrerna
Fredrik Wiklund, Robin Pettersson, Martin
Jacobsson, Petra Johansson och Charlotte
Rohlin. Traningarna bedrivs pé Linkdpings
Arena och i Campushallen.

Ishockey
Ishockeyutbildningen bedrivs i hallarna i

Stangebro och var instruktor Gr Madeleine
Ostling (i samarbete med LHC Dam).

Handboll

For var handbollsutbildning ansvarar Patrik
Olsson. Passen bedrivs pa Collegium dar du
har tillgang till bade hallar och gym.

Volleyboll

Vi erbjuder volleyboll som ett av véra
traningstillval i samarbete med Linképings
volleybollklubb. Varje vecka trénar du
volleyboll tillsammans med instruktér. Tréningen sker
pé Collegium eller p& Campushallen.
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Traditioner och trivsel

I ink6ping Fria Laroverk kinnetecknas av ambitiosa studier och trining — och av bra

stamning, roliga traditioner och sammanhallning.

Under skolterminerna har skolan olika traditioner
och trivselaktiviteter utanfér schemat dé& eleverna far
tillfalle att léra kanna varandra battre och ha roligt

tillsammans.

"FRIA-kampen” gér som en réd tradd genom de tre
gymnasiedren och inleds redan férsta veckan pa
skolan med olika uppstartsaktiviteter. FRIA-kampen
bestér av olika tavlingar och uppdrag som ger
podng till din klass. Poangstdaliningen summeras

i &rskurs 3 och den vinnande klassen atnjuter
"VIP-behandling” i samband med studenten. Det
kan till exempel handla om att vélja utsprings-
ordning och att sitta vid honnérsbordet under

studentlunchen.

Under hosten genomférs flera traditioner bland
annat Fria Camp och Fria Ladbilsrace - ett mycket
uppskattat event dér eleverna sjalva bygger och

tavlar med sina I&dbilar. Under hdsten ar det dven

Halloween som engagerar alla p& skolan och ingen

vet riktigt vad som kan hénda...

Vid jul arrangeras Fria Ugly Christmas Sweater Day
och julavslutningen firas med den arliga volleyboll-
turneringen med tillhdrande utkladnings-

tavlingar dar bade elever och personal deltar.

Under véren har vi aven en rad olika friluftsdagar
som ar fyllda med aktiviteter. Pésken ar ocksé en
speciell tid p& skolan och den sista skoldagen fére

P&sklovet arrangeras den traditionella Paskjakten.

Véra studenttraditioner omfattar exempelvis
podngjakt och den traditionella studentlunchen

som innehdller bade tal, spex och fest innan det

ar dags for studentutspringet. Studenten &r en
fantastisk dag nar vi, vara elever och deras familjer
firar att eleverna kommit i mal och att den ljusnande

framtid nu ar deras!
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