LINKOPING

Fria Laroverk

for studier och trcining



Var rektor
har ordet.

Valkommen till Linképing Fria Laroverk — gymnasie-
skolan dér du far det bésta av tva vérldar: studier
och traning! Vi tror aft nyckeln fill framgéng ligger i
en kombination av gedigen utbildning och ett aktivt
liv. Hos oss far du mojlighet att utveckla dina
formagor och fokusera pé din hdlsa, vilket ger dig

de basta férutséttningarna fér framtiden.

Vart engagerade personalteam arbetar varje dag for
att du ska né din fulla potential. Med undervisning
av god kvalité, eft stédjande klimat och integrerade
franingsmaéiligheter under skoldagen, vill vi skapa en

inspirerande och motiverande gymnasietid fér dig.

Som rektor ser jag kommunikation som en av véra

viktigaste uppgifter. Vi arbetar fér att ha en néra

och éppen dialog med bade dig och dina
vardnadshavare, s& att vi tillsammans kan uppné
dina mal. Vé&ra utbildningar &r noggrant utformade
for att méta dagens samhdallskrav och férbereda dig
for bade arbetslivet och vidare studier, ett arbete

som gérs bade teoretiskt i klassrummet och praktiskt

MARIE LUNDEBORG ute i verkligheten.
REKTOR

Vi ar évertygade om att en trygg och trivsam skol-
mili¢ &r avgsérande fér din framgang. Darfer erbjuder
vi under l&séaret olika traditioner och aktiviteter som
starker gemenskapen och bidrar till en rolig och

minnesvard tid tillsammans med dina klasskamrater.

Varmt vélkommen fill Linkdping Fria Léroverk!
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Vart koncept

Kunskapsutveckling

— var viktigaste vardering.

Varie elev som bérjar pd Linkdping Fria Laroverk gor det utifrén sina individuella férutséttiningar. Med din egen
kunskapsnivd som utg&ngspunkt sétter vi fillsammans héga mél fér hur din kunskap ska utvecklas under de tre

gymnasiedren. Alla elever ska genomgd en god kunskapsutveckling under tiden pd Linkdping Fria Laroverk.

>> Det &r utan tvekan vér viktigaste uppgift som skola.

Evidens

— var viktigaste princip.

Undervisningen pa Linképing Fria Laroverk bygger pd evidens'. Hoga férvéntningar, lérarledd undervisning, tydliga
insfruktioner och kontinuerlig feedback &r evidensbaserade metoder. Det innebér att forskning har visat att de har god
effekt p& larande.

» Darfor vet vi att vara elever lar sig sé mycket som méjligt.

*evid-ens [-en’s] substantiv ~en ¢ belagg, bevis: presentera evidens fér nagot.




Vart koncept

Studiero

— genom ordning och reda.

Varfér ar det sé viktigt med ordning och reda?

De flesta féredrar ordning framfér en kaotisk milje.
Det verkar ligga djupt i ménniskans natur. P& Linkdping
Fria Laroverk anser vi att detta &r extra vikligh nar det
galler skolor. Forskning visar att skolor som fokuserar
p& ordning och reda ocksd nér battre resultat. Dérfér

safsar vi pé det.

FO’/'Sknl‘ng Uisar Cltt S/fOlOl" SO R R e Lo N Det ska kannas bra att ga till skolan

Linképing Fria Laroverk &r en trygg skola med god

e ——y
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° d ; h d " mm sammanhalining mellan elever - bade inom den
fbkuserarpa or nlng ocC reda i e | egna klassen och mellan eleverna pé& de olika pro-
e 7 LIS grammen och &rskurserna. Vi jobbar mycket med
aktiviteter utanfér schemat dér vi framfér allt har roligt

nar b(ltt’"@ FQSUZtato T - - v fillsammans. Det skapar trygghet och leder fill respekt

for varandra.

Alla behéver lugn och ro

Det ska vara arbetsro pé lekfionerna och vi ser det som
en grundférutsatining fr Iérande. Vi har alltid lérarledda
lektioner och |éraren ansvarar for att alla elever ska fé&
studiero. Vi har tydliga regler som vi férvéntar oss aft

alla ska fslja.




FFria i fas.

tokus pa losningar -

P& Linképing Fria Laroverk har vi eft sétt att arbeta som bygger pé& af
sin gymnasietid. Skolans roll och ansvar fér att hiélpa eleverna att né!

Det viktigaste fér oss ér att varje elev lyckas med sina gymnasiestudie
aft det ska bli just s&. En av dessa faktorer ér kontinuerlig uppfélining och utvérdering. Pé
&r vi noga med detta, eftersom det ger en tydlig bild av varje enskild elevs utveckling.

Nér du bérjar hos oss, gér du det ufifréin dina egna férutsattningar. | eft infrosamtal fills ) satter vi mal

du ska utvecklas under dina é&r p& gymnasiet. Sedan félier vi upp, utvérderar och stéttar d

J uppnaér d 'Iss;b'

Sa har fungerar det:

® Vi har ett [&sningsorienterat férhallningssatt dar vi ser méjligheter, inte svarigheter.
* Introsamtalet ger oss information om dig som elev vilket hjdlper oss att arbeta mot uppsatta mél.
e Vi hjglper dig att ligga i fas med dina mél, s& att du inte halkar efter.

® Om du har négot som behdver kompletteras, hjdlper vi dig att géra detta s& snabbt som méjligt.

® En deadline ska héllas! Det ér stressigt att ligga efter.




GY25

Nvhet GY25

— for dig som ska borja gymnasiet.

Regeringen har fattat beslut om att
géra stora férandringar i gymnasie-
skolan frén och med 1 juli 2025. D¢
inférs en ny laroplan, kallod GY25,
med &mnesbetyg, uppdaterat innehdll
i émnesplaner och andra styrdokument

for gymnasieskolor runt om i Sverige.

Systemet med kursbetyg som funnits
sedan 1994 har varit kritiserat.
Kritiken har framfér allt handlat om aft
kursbetygen bidrar fill fragmentisering
av kunskapsinnehallet och darmed av

gymnasieelevernas lgrande.

Gymnasieelever har fram fill T juli
2025 fatt flera kursbetyg i eft och
samma &mne som allo sedan réknats
med i det slutliga betyget, oavsett
nér under utbildningen som betygen

sattes.

11

GY25 har tagits fram med for-
hoppningen att &mnesbetyg ska:

* Ge battre férutsattningar fér for-
djupat larande och lérande &ver
fid dér betyget ska spegla elevens

kunskaper i dmnet som helhet.

* Ge mer fokus p& undervisning och
pd att stodja elevers kunskaps-
utveckling én pé& tata beddmnings-

tillfallen.

e Oka motivationen hos elever nér
de far mer tid att utveckla sina
kunskaper och mindre vikt laggs

vid tidigare misslyckanden!

' Skolverkets hemsida
v skolverket se /regler-och-ansvar/forandringar-inom-skolomradet,/

9y25----amnesbelyg-pa-gymnasial-niva /akiuell-information-om-gy25

Med GY25 delas dmnen in i nivaer dar
eleverna kommer f& betyg efter varje nivé

men det &r det sista godkdnda betyget som
gdller nar eleven &r klar med amnet. Elevernas
betyg kommer darfor tydligare visa vad dom
kan i slutet av sina studier.

Syftet med amnesbetyo
d JO

Léra sig dmnet under en ldngre tid.

Innan 1 juli 2025 hade eleverna ménga
betyg som alla raknades med nér eleven
skulle séka sig vidare i studier eller arbete.
Tanken med dmnesbetyg ar aft eleverna ska
f& langre tid pé& sig att lra sig @mnet innan
det slutliga betyget satts.

Sa har fungerar GY25.

Amnesplan

| en dmnesplan kan def finnas en eller flera
nivéer. Det centrala innehdllet i ett &mne
breddas och férdjupas genom nivéerna.
Elevens kunskaper pa& de olika nivéerna
bed®dms av samma betygskriterier. Syftet ar
ocksd samma fér alla nivéer. Det centrala
innehallet ar det som avgér svérighetsgraden.

Amnen

Det som ocksd &r nytt &r att alla dmnen ar
uppdaterade fér aft hénga med i utvecklingen
inom exempelvis teknik, hallbar utveckling och

iamstélldhet.




Programutbud

Vara program

Studieférberedande program:
Fkonomiprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet
Samhéllsprogrammet
Teknikprogrammet

Yrkestérberedande program:
Barn- och fritidsprogrammet
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POANGPILAN
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E k()n()]-/]-/] 1 GYMNASIEGEMENSAMT L

Engelska Nivé& 1
Engelska Nive 2
Historia Niva 1b
t e k 1 4 l - Idroft och hélsa Nive 1
— Matematik Nivé 1b
Entreprenorskap, Kriminologt et
Naturkunskap Niva Tb
Religionskunskap Niva 1
Samhéallskunskap Nivé 1b
Samhéllskunskap Niva 2
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 3

N
Ul

PROGRAMGEMENSAMT

Foretagsekonomi Nivé 1

Juridik Niva 1

Moderna sprak nybériare Niva 1 eller
fortséittning Nivé 1

Psykologi Nivé 1
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INRIKTNING:

lEkonomi, Juridik Exonomi JURIDIK
Entreprenérskap och féretagande Niva 1 Filosofi Nivé 1
Foretagsekonomi Niva 2 Juridik Niva 2
Matematik - fortsétining Niva b Juridik Niva 3
Psykologi Nivé& 2
Vill du léra dig allt om féretagande och fa med bade PROGRAMFORDIUPNING PROGRAMFORDIUPNING
marknadsféring och redovisning? Eller drémmer du om att Féretagsekonomi Nivé 3 SociclogiNva 1
Marknadsféring Nivé 1 Internationella relationer Nivé 1
b o o . o Bk .. o . | . Il Ek iNiva 1 H istisk och hall kapli
studera vidare till jurist eller aklagare2.Da ér vart ekonomi- riemationell Eonomi NG coneiolisorng Niva 1 oo
program rétt fér dig!
ProcramrorpjuPNinGg NIU ProcramrorpjupNine NIU
Trainings- och tavlingsléra Niva 1 Tranings- och tavlingsléra Nivéd 1
Véirt ekonomiprogram erbjuder en Vitldgger stor viki vid atft férbereda dig Foretagsekonomi Niva 3 Internationella relationer Niva 1
v kil - . e Marknadsféring Nivé 1 Humanistisk och samhdllsvetenskaplig
bred studieférberedande utbildning for vidare studier genom aft knyta fére- specialisering Nivé 1
med fokus p& ekonomi, juridik och tagskontakter. GYMNASIEARBETE GYMNASIEARBETE
féretagande.
9 ) . ) . Gymnasiearbete Gymnasiearbete
Vi samarbetar med Linkdpings Univer-
Genom vér profil i entreprendrskap sitef fér att forbereda dig pd béasta satt TRANINGSTILLVAL TRANINGSTILLVAL
far du praktisk erfarenhet av féreta- infor vidare studier. - ..
Tavlingsidroft Nivé 1 Tevlingsidrott Nivé 1
gande, bland annat genom att driva Tavlingsidroft Nivé 2 Tavlingsidroft Nivé 2

eft UF-foretag (Ung Féretagsamhet).
| profilen kriminologi studerar du férst NIU NIU

kurser i juridik och lagstiftning fér aft Specialidrott Nivé 1 Specialidroft Niva 1

. - 3 Specialidrott Niva 2 Specialidrott Niv& 2
sedan férdjupa dig inom manskligt P

beteende genom kurser i bland annat

VALBARA KURSER VALBARA KURSER

sociologi och psykologi.
9 i - Moderna sprék grund Nivéa Teller Modemo spr‘ék grund Niva Teller
fortsaitting Niva 2 fortsatining Niva 2
Idrott och hélsa Nive 2 Matematik - fortséttning Nivé 1b
Estetisk kommunikation Nivé& 1 Idrott och halsa Niva 2
Al Niva 1 Estefisk kommunikation Niva 1
Engelska Nive 3 AINiva 1
Naturkunskap Nivé 2 Engelska Niva 3
Tréningsléra Nivé 2 Naturkunskap Nivéa 2
Entreprendrskap Nivd 1
Traningsléra Niva 2
Filmkunskap

*Justeringar kan ske *Justeringar kan ske




Naturvetenskap
— Medicin och halsa

INRIKTNING:

Naturvetenskap

Férestéll dig ett program dér din passion fér hélsa méter ditt
infresse fér vetenskap — Det &r precis vad vart natur-
program med profilen medicin och hélsa erbjuder!

Naturvetenskapsprogrammet tar dig pd
en djupdykning i vetenskapens fascine-

rande varld, dar du utvecklar breda kun-

skaper inom naturvetenskap men ocks&
spetskunskaper kring hur viktig halsan &r

for ditt eget och samhéillets valmaende.

| Naturvetenskaplig specialisering

kommer du att férdjupa dig i medicin

och sjukdomar. Vidare kommer du ocksé

f& kunskaper om hur Al kan anvandas i
samhdllet i allménhet och inom hélso-
och sjukvarden i synnerhet. Under ditt
sista &r genomfér du ditt gymnasie-
arbete som riktas mot hdalsa, tréning

och medicin.

Programmet ger dig en férdjupad
forstéelse for naturvetenskap och
matematik samt en utmérkt grund for
fortsatta studier p& universitetsnivd, inte
minst inom hdlsorelaterade yrken som
|ckare, sjukskéterska, apotekare eller

tandlakare.eller veterinar.

Naturvetenskapsprogrammet
o)

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1al

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva 1c

Matematik Nivé 2c

Religionskunskap Niva 1

Samhéliskunskap Nivé Tal

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Biologi Nivé& 1

Fysik Niv& 1b

Kemi Niva 1

Matematik - fortséittning Nivé 1c
Modema sprék nybériare Niva 1 eller
fortsatining Niva 1

NATURVETENSKAP

Biologi Nivé& 2

Fysik Nivé 2

Kemi Niva 2

Matematik - fortsatining Nivé 2

PROGRAMFORDJUPNING

Al'Niva 1
Naturvetenskaplig specialisering Nivé 1

ProcramMrorDJUPNING NIU

Trénings- och tavlingslédra Nive 1
Naturvetenskaplig specialisering Nivé 1

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidrott Nivé 1
Tevlingsidrott Nivé 2

NIU

Specialidrott Niva 1
Specialidrott Niva 2

VALBARA KURSER

Moderna sprak grund Niva Teller
fortsattning Nivéa 2

Idrott och hélsa Nivé 2

Estetisk kommunikation Nive 1
Engelska Niva 3

Entreprendrskap Nive 1

Psykologi Niva 1

Psykologi Niva 2

Traningsléra Niva 2

Filmkunskap Nive 1

*Justeringar kan ske




Samhallsvetenskap

— Ledarskap och kommunikation

INRIKTNING:

Beteendevetenskap, Samhillsvetenskap

Ar du intresserad av ménniskor och vill utveckla din férmé-
ga att leda bade dig sjélv och andrag Dé ska du vélja vart

samhdéllsprogram!

Vi erbjuder dig en studieférberedana-
de utbildning dér du far lara dig om
olika perspektiv pd ledarskap inom
vara inrikiningar beteeendevetskap och
samhdllsvetenskap. Sjdlvkannedom och
ferstéelse for andra ér bérande egen-
skaper fér den som vill m& bra, né sina
mal och vara en tillgang fér sin omgiv-

ning.

Var profil Ledarskap och Kommunika-
tion &r sarskilt utformad fér att du som
elev ska f& arbeta dmneséverskridan-
de och nara beteendevetenskapen.
Profilen presenteras genom teman som
ar aterkommande under samtliga tre
gymnasiedr. | drskurs 1 presenteras
temat "Att leda sig sjélv’, i &rskurs 2
"Att samspela med andra” och i &rskurs
3 "Att leda andra”. Malet &r att du ska
bli trygg i dig sjély, tillsammans med
andra och i en ledarroll.

Inom inrikinigen beteendevetskap far
du en forstéelse fér vad ledarskap ar
samt utveckla dina fardigheter i aft
leda andra. Genom kurser i psykologi
och sociologi far du en bred och ny-
anserad férstéelse fér manniskans och

samhdllets komplexitet.

Inom intrikiningen samhallsvetenskap
far du en teoretisk forstéelse fér hur
ledare paverkar samhélle, organi-
sation och samarbeten. Genom vér
roll som FN-skola har inrikiningen en
internationell prégel. Detta praktiseras
exempelvis genom FN-rollspel och
utbildningens fokus pd internationellt

samarbete och méanskliga rattigheter.

Sambhallsvetenskapsprogrammet

POANGPILAN

GYMNASIEGEMENSAMT 1250

Engelska Nivé 1

Engelska Nive 2

Historia Niva 1b

Idroft och hélsa Nive 1

Matematik Nivé 1b

Matematik Niva 2b

Naturkunskap Niva Tb

Religionskunskap Niva 1

Samhéallskunskap Nivé 1b
Samhéllskunskap Nivé 2

Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 2
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 3

o o — (U — — — o — — —
oloJololoNslolololololoe)
OO OOO OO OOOOO

BETEENDEVETENSKAP 450
ledarskap och organisation Niva 1 100
Psykologi Nivé 2 50
Samhéliskunskap Nive 2 100
Sociologi Nivé& 1 100
Sociologi Niva 2 100
PROGRAMFORDJUPNING 300
Humanistisk och samhallsvetenskaplig

specialisering Nivé 1 100
Psykologi Niva 3 100
Reforik Niva 1 100

Procramrorpjupning NIU 300

Tréinings- och tévlingsléra Niva 1 100
Humanistisk och samhéllsvetenskaplig

specialisering Niva 1 100
Psykologi Niva 3 100
GYMNASIEARBETE 100
Gymnasiearbete 100
TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidrott Nivé 1 100
Tevlingsidrott Nivé 2 100
NIU

Specialidrott Niva 1 200
Specialidrott Niva 2 100

VALBARA KURSER

Matematik - fortsétining Nivé Th 100
Idrott och halsa Nivéa 2 100
Estefisk Kommunikation Niva 1 100
Al'Niva 1 100
Engelska Niv& 3 100
Naturkunskap Nivé 2 100
Entreprendrskap Nivé 1 100
Traningslara Niva 2 100
Filmkunskap Nivé& 1 100

*Justeringar kan ske

PROGRAMGEMENSAMT 300
Filosofi Niva 1 50
Moderna sprak nybsriare Niva 1 eller

fortséitining Nivé 1 100
Moderna sprak grund Niva Teller

fortséitining Nivé 2 100
Psykologi Niva 1 50
SAMHALLSVETENSKAP 450
Geografi Nivé 1 100
Historia Nivé 2a 100
Religionkunskap Nivé 2 50
Samhéliskunskap Nive 2 100
Samhéllskunskap Nivé 3 100
PROGRAMFORDJUPNING 300
Humanistisk och samhallsvetenskaplig

specialisering Niv& 1 100
Infernationella relationer Nivg 1 100
Historia Nivé 3 100
ProcramrorpyupNiNne NIU 300
Tréinings- och tévlingsléra Niva 1 100
Humanistisk och samhéllsvetenskaplig

specialisering Niva 1 100
Infernationella relationer Nivéd 1 100
GYMNASIEARBETE 100
Gymnasiearbete 100
TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidrott Nivé 1 100
Tevlingsidrott Nivé 2 100
NIU

Specialidrott Niva 1 200
Specialidrott Niva 2 100
VALBARA KURSER

Matematik - fortsattning Nivé Th 100
Idrott och hélsa Nivé 2 100
Estefisk Kommunikation Nivé 1 100
Al'Nive 1 100
Engelska Nivé 3 100
Naturkunskap Nivéa 2 100
Entreprendrskap Nivé 1 100
Traningslara Niva 2 100
Filmkunskap Nivé& 1 100

*Justeringar kan ske




Teknik

INRIKTNING:

Informations- och medieteknik

Ar din drém att bli ingenjér och driva framtidens tekniska ut-
veckling@ Vill du'bade fa ett djupt och brett teknisk kunnande
och samtidigt utvecklas som programmerare? Sék vart teknik-

program!

Teknikprogrammet ger dig en god fér-
stéelse for hur IT kan anvdndas inom en
rad olika omrédden och en férberedelse

for vidare studier inom teknikomradet.

Under dina tre &r kommer du i olika
sammanhang fé l&ra dig programmera.
Programmeringen blir bade ett satt att
l6sa problem i manga samhéllsviktiga
situationer och ocksé ett verktyg fér att
skapa appar fér mobil och webb.

Genom detta f&r du bade forsicelse for
IT i samhéllet och vérlden och prakfiske,
konkreta kunskaper som du kommer ha

nyfta av.

Al har kommit att pé&verka flera-omréden i
vart samhélle och fér att du ska blirustad
for framtiden har vi valt att ha med detta
som ett eget férdjupningsémne specifikt

riktat for teknikprogrammet.

Studiebesdk och samarbeten med flera
av de teknikféretag som finns néra skolan

kommer ge dig inspiration och vagledning

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1b

Idrott och hélsa Nive 1

Matematik Niva 1b

Matematik Nivéa 2b

Naturkunskap Nivé 1b

Religionskunskap Nivé 1

Samhéllskunskap Nivéa Tb
Samhéillskunskap Niva 2

Svenska / Svenska som andrasprak Niva 1
Svenska / Svenska som andrasprak Nive 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Fysik Nivé 1b

Kemi Niva 1

Matematik - fortséittning Nivé 1c
Teknik Niva 1

Teknik Niva 2

Teknikprogrammet

INFORMATIONS- OCH
MEDIETEKNIK

Informationsteknik Nivé 1
Programmering Nivé 1
Webbutveckling Niva 1

ProcrAMFORDIUPNING

Al Niva 1
Granssnittsdesign Niva 1
Informationsteknik Nivé 2

ProcramrorpyupNing NIU

Tréinings- och tévlingsléra Niva 1
Webbutveckling Nivé 2
Al Niva 1

GYMNASTEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Teavlingsidrott Nivé 1
Tavlingsidroft Nivé 2

NIU

Specialidrott Niva 1
Specialidrott Niva 2

VALBARA KURSER

Matematik - fortsétining Nivé 2
Idrott och hélsa Nivé 2

Estetisk kommunikation Nivé 1
Engelska Niva 3
Entreprendrskap Nive 1

Fysik Niv& 2

Psykologi Niva 1

Psykologi Niva 2

Tréningsléra Nive 2
Filmkunskap Nivé& 1

*Justeringar kan ske




Barn- och fritidsproerammet
prog

POANGPLAN

- GYMNASIEGEMENSAMT FRITID OCH HALSA
Engelska Niv 1 Aktivitetsledarskap Nivé 1
Engelska Nivé 2 Fritid och friskvard Niv& 1
Historia Niva 1al Fritidskunskap Nivé 1
Idrott och halsa Nivé 1 Pedagogik Nivéi 3
Matematik Niva Ta
Naturkunskap Nivé Tal .
Religionskunskap Niva 1 PROGRAMFORDIUPNING
Samhéliskunskap Nivé Tal
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 1 Tréiningslara Nivé 1
INRIKTNING- Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2 Tréiningsldra Niva 2
. Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3 Halsa och vélbefinnande Niva 1
0,0 0 Psykologi Niva 1
FI'ltld OCh halsa Psykologi Nivé 2
PROGRAMGEMENSAMT Ménniskans sakerhet Niva 1
Natorkonskap Niv 142 ProcramrorpyupNine N1U
Pedagogik Niva 1
Pedagogik Niva 2 Tranings- och tavlingslédra Nive 1
| ~ | [ H e | - Samhéllskunskap Niva 1a2 Traningsléra Niva 2
Vill du arbeta med ménniskor i framtiden? Gillar du att blan o fonngdoraNva 2
. c = 0 5 Psvkoloai Nive |
da teori med praktiskt genomférande och f& en yrkestitel efter Pt elot N 2

Manniskans sckerhet Nivé 1

gymnasieté Da ska du lésa mer om vart barn och fritidspro-

ngm-’ GYMNASIEARBETE
. Gymnasiearbete

Barn- och fritidsprogrammet ger dig Programmet &r eft yrkesprogram med = !

mojlighet atf férbereda dig for yrken minst 15 veckors prakfik men du fé&r ock: : : TRANINGSTILLVAL

som fill exempelidrottslcrare, fritids- s& grundlaggande behérighet fill vidare : ' Tavlingsidrott Nivé 1

pedagog eller fysioterapeut, men studier och ménga vdljer att ldsa vidare. . _ Iy favingsichoft Nive 2

ocksa for arbete med tréning, halsa Det basta av tva varldar! = o NIU

och idrott. '

Specialidrott Niva 1
Specialidrott Niva 2
Hér lar du dig bade teoretiskt och

praktiskt om ledarskap, pedagogik, - ? L VALBARA KURSER
fritid- och friskvard och traningsléra. Materaik Niva 2a
Idroft och halsa Nivé 2
Estetisk kommunikation Nivé& 1
Naturkunskap Nivé 2
Engelska Niva 3
Entreprendrskap Nive 1
Filmkunskap Niv& 1

*Justeringar kan ske




Traningsm

rari

— for valmaende och [

Fysisk aktivitet och tréning gor din hjérna
mer kreativ, fokuserad och anpassningsbar.
Nér du fér in regelbunden fréning i din
vardag férbétirar du bade ditt véilmaende,
din halsa och din inldrningsférméga.

P& Linképing Fria Laroverk gar det b&de
elitidrottare och de som aldrig har hallit
pd& med traning. V&r ambition é&r att alla
ska kunna hitta en tréningsform som passar
och att tréningen ska bli en naturlig del i
vardagen. Vi uppmuntrar alla att ta vara pd

mojligheten att fréina under skoldagen.

Vad séger forskningen? e ._ “ : ~—
Forskningen visar att hjigrnan kan utve ' '

i en positiv rikining med hjélp av rege
den pulshsjande tréning. Det finns oc
studier som visar att fysisk aktivitet ung
skoldagen har positiva effekter p& minn
inl&rnings- och ko sférmégan

samt beteende i kla

nmet. Forskningen
understryker dessutom betydelsen av fysisk

aktivitet i ung &lder eftersom det har positiva

halsoeffekter p& lang sikt!

-

"Hansen, A*. 2016. Hjdérnstark — H

Stockholm. Alvarez-Bueno m.fl. 2017. “Aca:
Meta-analysis”, Pediatrics 140: €20171498. Budd ,m
improves attentional performance in adolescents.” Neurosci
Harvey, Susan P. m.fl. 2018. “The Effects of Physical Activity om_f
Elementary School Children: A Randomized Controlled Trial X
chology. Mura, Gioia m.fl. 2015. “Effects of School-Based Ph

Cognition and Academic Achi t: A Sy i Review C
- Drug Targets 14: 1194-1208.

29




Din traning

— tva olika valmoyligheter:

TRANINGSTILLVAL | NIU

Traningstillval

For dig som vill kombinera studier
med tréning pa din egen niva.
Du fréinar tvé pass i veckan med

idrottskurser som indivuduellt val

(200p).

+ Fys och hélsa
+ Fotboll

+ Innebandy

+ Volleyboll

NIU*

NIU (Nationellt godkénd idrotfs

utbildning) &r foidigsem vill
kombinera studier med en
elitsatsning. Du trénar fre pass i
veckan och léser specialidrofts-
kurser i programférdjupningen
och i det individuella valet

(ca 400 p).
+Fotboll
+Innebandy

+Ishockey (endast tiejer)

*Separat ansékan krdvs.

Vara traningstillval

FYS & HALSA

Tréningstillval

FOTBOLL INNEBANDY

Tréningstillval & NIU Tréningstillval & NIU

VOLLEYBOL.L

ISHOCKEY

NIU (endast tigjer) Tréiningstillval




Lar kanna en Fria alumn!

| .isa Svensson

Ekanamlpmgrammet

VAD VAR DET BASTA MED FRIA OCH DIN GYMANSIETID?

Det bésta var att jag larde mig att prioritera rétt och
vara effektiv med min tid. Kombinationen av fréning

och studier gav mig bra vanor som jag har nytta av
dven idag.

VAD GOR DU IDAG?

Jag har eft &r kvar pé psykologprogrammet och
jobbar extra inom psykiatrin. Psykologyrket ar ofroligt
spannande eftersom det stéindigt utvecklas och inne-
bar aft arbeto med ménniskor.

VAD AR DINA BASTA TIPS OCH RAD TILL DE SOM SKA SOKA
TILL GYMNASIET?

Valj ett program som intresserar dig och som ger en

bred beharighet infér framtiden. Och om du gillar

VARFOR VALDE DU EKONOMIPROGRAMMET PA FRIA? idrott, satsa p& en skola dér du kan kombinera tré-

ning och studier — det &r en stor férdell
Jag ville kombinera ekonomiprogrammet med
NIU-innebandy, vilket Fria gav méjlighet till. Det
passade perfekt att kombinera min idrottssatsning

med studierna.

HUR VAR DET ATT GA PA FRIA?

Det var roligt och héndelseriktl Mycket traning,
matcher och studier. Engagerade larare som
verkligen lyssnade pd& oss elever, och jag hade
en bra klass dar alla trivdes.
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Lar kanna en Fria alumn!

Jesper Baath

Teknikprogrammet

ansvee] CRAFTE FQRTEY

VARFOR VALDE DU TEKNIKPROGRAMMET PA FRIA?

Jag ville kombinera mina teknikstudier med elitinne-
bandy, och Fria erbjéd den majligheten. Dessutom
ville jag férbereda mig fér aft kunna lésa vidare till

arkitekt p& universitetet.

HUR VAR DET ATT GA PA FRIA?

Att kombinera studier och traning fungerade riktigt
bra. Jag kunde hantera ba&de tréning, matcher
och studier utan att missa nagot eller kdnna mig
stressad.

* %

VAD VAR DET BASTA MED FRIA OCH DIN GYMANSIETID?
Jag fick en stabil grundutbildning som hjélpt mig
att fortsétta studera vidare. Fria gav verkligen
mojligheter fér att kombinera studier och idroft,
oavsett om man vill satsa pa elitidrott eller nagot
annat.

VAD GOR DU IDAG?

Jag studerar fill arkitekt i Géteborg och spelar
innebandy i division 1 i allsvenskan. Dessutom har
jag varit huvudtrénare fér vart juniorlag och tagit oss
fill SM-slutspel. Just nu har jag en kandidatexamen i

arkitektur och ett ar kvar p& min masterutbildning.

VAD AR DINA BASTA TIPS OCH RAD TILL DE SOM SKA
SOKA TILL GYMNASIET?

Fundera p& vad du tycker &r roligt och vad du kan
tanka dig att jobba med i framtiden. Om du har en
tydlig idé om vad du vill géra, vélj ett program som
stoder det malet. Men om du dr osdker, vélj nédgot
som intresserar dig — det gor att skolan blir roligare
och mer givandel!
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Engagemang

ar med och
paverka din

tid pa Fria.

Linképing Fria Léroverk ér i férsta hand en skola, men det finns mycket mer én lektioner, schema och léxor.
Var skola kannetecknas av bra stéimning, sammanhélining, roliga aktiviteter och traditioner b&de under

och utanfer skoltid. Som elev &r du med och péverkar vad dina tre &r p& gymnasiet ska innehélla.

VALJ DET SOM PASSAR DIG
Det finns mé&nga valmsiligheter fér dig som vill vara med och pé&verka. P& skolan finns fill exempel

bade ett elevréd och FRIA-ambassadérer. Du vélier sjglv hur mycket du vill engagera dig!

EN SKOLA MED TRADITIONER
Vi é@r glada och stolta éver vara traditioner. Ménga av dem aterkommer varje ér, medan andra pagar
under hela din gymnasietid. Du véiljer givetvis siélv hur mycket du vill delta i véra olika traditioner, men bade

vara larare och vara elever brukar dlska dem.
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Vara traditioner Vara traditioner

Traditioner & gemenskap

Vér skola kénnetecknas av studier och trédning - och av god stémning, roliga
traditioner och sammanhallning.

Under skolterminerna har skolan olika traditioner Under hosten engagerar FRIA 4 Charity dé vi springer
och frivselakfiviteter utanfér schemat dé eleverna fér 24 timmar fér att samla in pengar ill vélgérande énda-
fillfalle att l&ra kénna varandra béttre och ha roligt mal. Hésteterminen avslutas med den é&rliga jul-
fillsammans. volleybollturneringen dé klasserna éven klar ut sig.

Véra studentiraditioner omfattar podngjokt och den
traditionella studentlunchen som innehaller livemusik,
fal, spex och festligheter innan det &r dags fér student-

utspringet.

Studenten é&r en fantastisk dag nér vi, véra elever och

deras familier firar att eleverna kommit i m&l och att den

liusnande framtid nu &r deras!
"FRIA-kampen" gér som en réd tradd genom de tre

gymnasiedren och inleds redan férsta veckan pé
skolan, med olika uppstartsaktiviteter fér alla nya
etfor, bland annat det populdra CAMP-fria dér alla

effor &ker ivéig och tavlar i olika aktiviteter. FRIA-

kampen bestér av olika tavlingar och uppdrag som Under varen arrangeras en vinterfriluftsdag med olika

ger podng till din klass. Poangstéllningen summeras i aktiviteter, daribland Fria-p&-sn& i Romme. Vid alla

arskurs 3 och den vinnande klassen fér, férutom éran higrtans dag infaller kérleksveckan dé elevrédet pla-

!

vélja utspringstid pd sin student. nerar karleksfulla aktiviteter under hela veckan och vid

pask gemomférs den stora paskaggsjakten pé& skolan.

IFIRILA RIVAN

KAMIPEN

Hhx

IKAMIPIEN

KKk
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Oppet hus
D0
[=]-A

Scanna QR-koden for att ldsa mer
samt se vara datum och tider.

Prova pa

Valkommen att prova pd hur det &r att vara elev pa Fria.
Vi erbjuder bade prova-pd dag pé& vara program men ocksé pé
vara olika tréningstillval. Lés mer pd linkoping.laroverken.se/prova-pa.

Kontakta oss

Teknikringen 3 | 583 30 Linksping | 013-470 87 00

linkoping@laroverken.se | linkoping.laroverken.se

@frialinkoping ﬁ /frialinkoping

LINKOPING

Fria Laroverk

for studier och traning



